Program profilaktyczny Gimnazjum nr 1
w Ledzinach

"BEZPIECZNIE, WYTRWALE,
SWIADOMIE - CZYLI MOJ SPOSOB

NA ZYCIE"



Wspolnym celem nas wszystkich jest

ABSOLWENT, ktoéry:

* Dba o bezpieczenstwo wlasne i innych.

* Wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia - umie udzielié¢
pomocy.

* Nie stosuje przemocy w zadnej formie.

* Przestrzega ogolnie przyjetych norm spolecznych.
* Konsekwentnie realizuje wyznaczone sobie cele.

* Umie pracowac w zespole.

* Jest obowiazkowy i samokrytyczny.

* Nie ma nalogow.

* Prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia.

* Nie ulega negatywnym wplywom rowiesnikow.



Cechy absolwenta

DBA O BEZPIECZENSTWO WLASNE I INNYCH

WIE, JAK SIE ZACHOWAC W SYTUACII
ZAGROZENIA - UMIE UDZIELIC POMOCY

NIE STOSUJE PRZEMOCY W ZADNEJ FORMIE

PRZESTRZEGA OGOLNIE PRZYJETYCH NORM
SPOLECZNYCH

Przykladowe tematy zajec

1. Bezpiecznie spedzam czas na przerwie.

2. Lepsza rozwaga niz odwaga.

3. Szkode tatwo wyrzadzié, trudniej naprawic.
4. Bezpieczenstwo na co dzien.

1. ABC udzielania pierwszej pomocy

2. Zanim begdzie za pdzno - zasady BHP w naszym zyciu.

3. Kevin sam w domu - czyli jak unikna¢ zagrozenia, gdy jestes
sam.

1. Jak wyraza¢ wlasne poglady, nie obrazajac innych?

2. Inny nie znaczy gorszy - czyli rzecz o tolerancji.

3. Pozytywne i negatywne emocje - ich wyrazanie 1 wptyw na
ludzi.

4. Rozwiazywanie konfliktow to trudna sztuka.

1. Z kultura za pan brat.

2. Wypada, nie wypada - oto jest pytanie.

3. Szanuj blizniego swego, jak siebie samego.
4. Ty tez kiedys$ bedziesz babcia, dziadkiem.



KONSEKWENTNIE REALIZUJE WYZNACZONE
SOBIE CELE

1. Jak wyobrazam sobie moja przysztos¢?

2. Marzenia 1 zainteresowania - jak je realizowac?
3. Jesli nie Oxford - to co?

4. Bez pracy nie ma kotaczy.

5. Czy kazdy pomyst musi si¢ udac?

UMIE PRACOWAC W ZESPOLE

. Budowanie udanych relacji z rowie$nikami i dorostymi.
. Jak stucha¢ i by¢ stuchanym?

. Moje miejsce w grupie.

. Lider czy szara myszka - kim jestem w klasie?

A W N =

JEST OBOWIAZKOWY I SAMOKRYCZNY

1. Wiem, ze potrafi¢ - pokonywanie wlasnych stabosci.
2. Jak widzg sam siebie, jak mnie widza inni?

3. Obowiazek ... to nie takie trudne.

4. Systematyczno$¢ - to si¢ oplaca.

NIE MA NALOGOW

. Zanim sprobujesz - wptyw uzywek na organizm cztowieka.
. Dbam o siebie - nie palg.

. M¢j $wiadomy wybor - zycie bez natogow.

. Nie daj si¢ wciagnac!

AW =



PROWADZI ZDROWY I AKTYWNY TRYB ZYCIA 1. Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢.
. W zdrowym ciele zdrowy duch.

. Jak zdrowo 1 aktywnie spedza¢ wolny czas?
. Kocham zycie - zyje¢ zdrowo.

W

. Jak méwi¢ "nie" 1 nie obrazac?

. Mysle, wigc nie ulegam.

. Dobrym sprzyjaj, a ztych mijaj.

. Zyje $wiadomie - nie szkodze sobie.

NIE ULEGA NEGATYWNYM WPLYWOM
ROWIESNIKOW

A W N —

Przyktadowe formy 1 osoby odpowiedzialne:

- godziny wychowawcze

- dyzury nauczycieli 1 ucznidow na przerwach

- realizacja tematéw w ramach lekcji

- spotkanie z psychologami i innymi zaproszonymi specjalistami
- realizacja tematow w ramach zaje¢ w Swietlicy 1 w bibliotece.

- apele tematyczne

- artykuly w gazetce szkolnej

- akcje samorzadu szkolnego.



