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»PRZECIWDZIALANIE AGRESJI”

MOTTO:

,, Wychowawca musi ryzykowa¢ soba. W krainie klamstwa jego prawdomoéwnos$¢ musi by¢
wigksza niz prawdomownos¢ wychowanka . W krainie niesprawiedliwosci jego
sprawiedliwo$¢ musi przewyzsza¢ poczucie sprawiedliwosci jego wychowankow. W krainie
nienawisci 1 podejrzliwosci on musi by¢ bardziej prosty i jawny. Na tym polega jego
wierno$¢. Ten, kto powierzyt mu swa nadzieje, musi wiedzie¢, ze powiernik jest razem z nim-
razem , to znaczy, ze w sprawach podstawowych pét kroku przed nim.”

Ks. J. Tischner



I. WSTEP

Zapobieganie agresji i przemocy wsrod miodziezy jest trudne i ztozone. Zachowan
agresywnych uczy si¢ ona w ciaggu wielu lat 1 z r6znorodnych zrédet. Dlatego tez ich
redukowanie nie moze by¢ skutkiem magicznych recept ani kwestig kilkunastu godzin zajec,
gdyz nie jest to problem okreslonej wiedzy, ale rozwoju calej osobowosci. Szczegdlne
znaczenie w ograniczaniu przejawow agresji maja odgrywac rodzice jako najblizsze i
najwazniejsze spoteczne srodowisko dziecka.

Program profilaktyczny jest propozycja dziatan jakie mozna podjac na terenie szkoty.
Szczegolny nacisk zostal w nim potozony na rozwdj 1 doskonalenie umiejetnosci
spotecznych, ktore sa niezbedne w prawidtowych kontaktach interpersonalnych.

II. CEL GLOWNY. CELE SZCZEGOLOWE.

Cel glowny:
doskonalenie umiejetnosci spotecznych w celu ksztatcenia u ucznidw nie agresywnych
zachowan.

Cele szczegolowe:

1. wzrost wiedzy z zakresu agresji, form oraz czynnikow ja wyzwalajacych,

2. modelowanie okreslonego typu zachowan wedlug uporzadkowanego zbioru zasad

postepowania,

3. podnoszenie osobistych kompetencji nauczycieli i rodzicow w konstruktywnym
radzeniu sobie z zachowaniami agresywnymi mtodziezy,
wyposazenie uczniow w alternatywne wobec agresji zachowania,
zwiekszenie efektywnej komunikacji w szkole,
nabycie umiejgtnosci rozpoznawania emocji 1 ich kontrolowanie,
przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnosci spotecznej i osobistego rozwoju,
doskonalenie umiejetnosci diagnozowania sytuacji wychowawczych w klasie
rozwijanie postaw dezaprobaty wobec sprawcOw przemocy i agresji,
O wlaczenie rodzicow w rozwigzywanie problemow na terenie szkoly.
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III.DZIALANIA OGOLNOSZKOLNE — ZADANIA.

1. Podniesienie wzrostu wiedzy z zakresu przemocy, agresji, form oraz czynnikow jg
wyzwalajacych:

- co to jest przemoc, kiedy jest przemoc, rodzaje pomocy;,

- czy w szkole czuje si¢ bezpiecznie;

- czy w szkole spotkatem si¢ z aktami przemocy, jakimi ;jak sobie z nimi poradziles;

- zajecia integrujace zespot klasowy;

- dlaczego nalezy zglasza¢ wszelkie akty przemocy, komu mozna powiedzie¢ o przemocy;,



- uczenie mlodziezy polubownego zatatwiania spraw.

Modelowanie okreslonego typu zachowan wedtug uporzadkowanego zbioru zasad
postepowania:

- ukazanie systemu wartosci-szanuj¢ siebie 1 innych;

- poznajemy 1 nazywamy UcCzucia,

- uczucia innych ludzi, czy je rozumiemy i potrafimy zaakceptowac;

- Ja 1 najblizsi-czy moge na nich liczy¢;

- sposoby radzenia sobie z napigciem emocjonalnym (stres, lek, niepokdj, strach);
- jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach-wskazywanie wtasciwych rozwiazan.

Podniesienie osobistych kompetencji nauczycieli i rodzicow w konstruktywnym radzeniu
sobie z agresywnym zachowaniem mlodziezy.

- pogadanki dla nauczycieli i rodzicow;

- spotkania dla nauczycieli i rodzicow ze specjalistami z poradni, policji;
- szkolenia na temat agresji, przemocy 1 sposobow przeciwdziatania jej;
- lektura fachowej literatury.

Zapoznanie ucznidéw z alternatywnymi zachowaniami wobec agresji.

- umiejetnos¢ wyrazania wlasnych pogladow- zachowujemy si¢ asertywnie, uczymy sie
grzecznie moéwi¢ NIE;

- czy warto podejmowac ryzykowne decyzje;

- jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, co ty bys zrobit gdyby...; dokonywanie
stusznych wyborow;

- konflikt w srodowisku szkolnym; uczen odrzucony, izolowany przez zesp6t klasowy; jak
mu pomoc;

- budowanie wlasciwych relacji z rodzicami ;jak unika¢ nieporozumien;

- umiem przeprasza¢ 1 wybaczac.

Zwigkszenie efektywne] komunikacji w szkole:

- wspotpraca z samorzadem szkolnym;

- wspotpraca z radg rodzicow;

- wspotpraca nauczyciel — uczen;

- gazetki informacyjne-prowadzone na biezaco;
- gazetka szkolna , Kontakt”.

Nabywanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji 1 ich kontrolowanie:
- szkolenia dla uczniow;
- pogadanki prowadzone przez specjalistow;

- warsztaty terapeutyczne,
- spotkania z pracownikami policji, poradni itd.

Przygotowanie uczniow do odpowiedzialnosci spolecznej i osobistego rozwoju:



- pogadanki (lekcje wychowawcze);

- zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym,;
- teatry profilaktyczne;

- drama.

8. Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania sytuacji wychowawczych w klasie:

- szkolenia prowadzone przez specjalistow;
- obserwacja;

- wywiady;

- ankiety;

- wspotpraca z pedagogiem i psychologiem.

9. Rozwijanie postaw dezaprobaty wobec sprawcoOw przemocy:

- asertywno$¢ w kontaktach z innymi;
- umiejetnos¢ rozpoznawania negatywnych zachowan;
- reakcja na przemoc 1 agresje¢.

10. Wiaczenie rodzicow w rozwigzywanie problemoéw na terenie szkoty:

- aktywny udziat w zyciu szkoty:
a) Scista wspolpraca rodzicow z wychowawcami; wychowawcow z rodzicami,
b) udzial w zebraniach,
¢) udzial w wywiadowkach,
d) udziat w spotkaniach z pedagogiem, psychologiem itd.,
e) udzial w szkoleniach prowadzonych przez specjalistow,
f) udziat w imprezach szkolnych.



