PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNEJ
MIEJSKIEGO PRZEDSZKOLA NR 1 W LEDZINACH
NA ROK SZKOLNY 2005/2006

I. PRZEDSZKOLE DBA O BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE I HIGIENE SWOICH WYCHOWANKOW

Cel ogolny:

Zapewnienie warunkow bezpiecznej adaptacji, waznosci i réwnosci kazdego dziecka.

Pobudzanie, pogtebianie 1 utrwalanie zainteresowan dzieci wobec bezpieczenstwa wlasnego 1 innych.
Promowanie bezpiecznego 1 zdrowego stylu zycia w zgodzie z przyroda.

Ksztaltowanie postaw w kontakcie z poznawanym otoczeniem spoteczno — przyrodniczym.

b S

Cele szczegolowe

1. Tworzenie odpowiednich warunkéw adaptacyjnych do wlasciwego zaaklimatyzowania si¢ dzieci w przedszkolu.
Zapewnienie bezpieczenstwa waznosci 1 radosci kazdemu dziecku
Tworzenie bezpiecznego otoczenia 1 uczenie zasad postgpowania warunkujacego bezpieczenstwo dziecka
Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie oraz ksztaltowanie nawykow kulturalno - higienicznych
Wdrazanie dzieci do aktywnego wypoczynku
Inspirowanie aktywnej postawy dziecka wobec srodowiska w bezposrednich kontaktach z przyroda
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Srodki i sposoby realizacji

1. ,,Czuje¢ si¢ bezpiecznie i dobrze w moim przedszkolu”
- Dni otwarte w przedszkolu
- Zwiedzanie pomieszczen



»Poznajmy si¢”

Poznanie dzieci 1 pracownikow przedszkola
Gry 1 zabawy ruchowe w sali 1 na podworku
Udzial rodzicow w procesie adaptacji

LHIntegrujemy si¢”

Dziecko partnerem podczas zajec, zabaw 1 uroczystosci przedszkolnych
Wyrabianie tolerancji do dzieci sprawnych inaczej

Udziat dzieci w olimpiadzie dla niepelnosprawnych w Ledzinach
Uczestnictwo w konkursach przedszkolnych 1 srodowiskowych
Prowadzenie zaj¢¢ metodami aktywizujacymi dostosowanymi

do indywidualnego rozwoju dzieci

2. ,,Przedszkolak bezpieczny na drodze”

Cykl zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa dzieci w drodze do przedszkola
Spotkanie z policjantem

Zatozenie kacika komunikacyjnego

Inscenizacje dotyczace bezpieczenstwa na ulicy

Konkurs wiedzy ,,ABC ruchu drogowego”

Spacery 1 wycieczki na skrzyzowanie

Bezpieczenstwo podczas jazdy samochodem — akcja zapinania pasow

,Przedszkolak bezpieczny w rdéznych sytuacjach zycia codziennego.”
Prowadzenie cyklu zaje¢ dotyczacych unikania zagrozen:

Zapobieganie oparzeniom

Zapobieganie zatruciom

Zapobieganie porazeniom pradem

Unikanie zabaw w niebezpiecznych miejscach
Unikanie kontaktow z nieznajomymi



- Zachowanie ostrozno$ci wobec nieznanych roslin 1 zwierzat

3. ,,Przedszkolak preferuje zdrowy styl zycia”
- Cykl zaje¢ na temat zdrowego odzywiania 1 zdrowego stylu zycia
- Prowadzenie ¢wiczen z zakresu samoobstugi
- Zatozenie kacika zdrowej zywnoSci 1 kacika lekarskiego
- Dyzury w przedszkolu (prowadzenie dyzurdéw przez dzieci)
- Pogadanka na temat wartosci leczniczych ziot
- Wycieczka do sklepu zielarskiego
- Spotkanie z higienistka
- Wycieczka do Przychodni Zdrowia
« Zwiedzanie gabinetu stomatologicznego
« Spotkanie z pediatra
- Spacery 1 wycieczki
- Zabawy ruchowe w sali 1 na powietrzu
- Zabawy ruchowe w wodzie
- Konkurs plastyczny ,,Jak przedszkolak dba o zdrowie?”

»Zdrowie psychiczne”
- Stosowanie technik relaksacyjnych
- Pogadanka na temat unikania hatasu
- Referat dla rodzicow ,,Halas szkodzi zdrowiu”
- Unikanie kontaktéw z nieznajomymi osobami
- Rozmowy na temat wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych
- Pogadanka na temat szkodliwosci patrzenia na telewizor
- Ograniczenie korzystania z komputera
- Wykonanie gazetki przedszkolnej pt.
o . Komputer i mate dziecko”
o ,Reklama w oczach dziecka”



4. ,,Chcg by¢ silny i zdrowy”
Prowadzenie ¢wiczen 1 zabaw ruchowych w sali 1 na powietrzu
- Aktywne spedzanie czasu o kazdej porze roku
- Systematyczne wychodzenie do ogrodu przedszkolnego
- Spacery 1 wycieczki po najblizszej okolicy
- Olimpiada sportowa migdzy przedszkolna
- Sciezka zdrowia
- Prowadzenie i stosowanie nowych metod z zakresu aktywnosci ruchowe;j
- Zajgcia na basenie
- Prowadzenie rytmiki
- Zapobieganie wadom rozwojowym — prowadzenie gimnastyki korekcyjnej
-, Sprawny przedszkolak™ — zdobywanie sprawnosci

5. ,,Jestem czeScig przyrody”
- Udziat w akcji ,,sprzatanie swiata”
- Korowdd ekologiczny
- Wyecieczki przyrodnicze
- Cykl zaje¢ ,,Ziemia moja planeta”
- Zabawy badawcze ,,Przedszkolak badaczem i odkrywca”
- Cykl zaje¢ ,,Zagrozenia przyrody i zycia ludzkiego”
- Wzbogacenie kacika przyrody
- Realizacja programu ,,Woda zrédtem zycia”
- Wyjazd na ,,Zielone Przedszkole”
- ,.Jestem ekologiem” — konkurs wiedzy ekologicznej



II. PRZEDSZKOLE STWARZA WARUNKI WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU DZIECKA

Cel ogdlny:
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Zapewnienie warunkéw do indywidualnego rozwoju kazdego dziecka.

Ksztaltowanie §wiadomego, przyjaznego odnoszenia si¢ do natury i wszelkich form zycia.
Wyzwalanie tworczej aktywnos$ci dziecka, rozwijanie jego zainteresowan i uzdolnien.
Ksztaltowanie patriotyzmu, budzenie przywiazania do swojego miasta, regionu 1 kraju.
Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci narodowej 1 europejskie;.

Cele szczegolowe

1.
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Dziecko jest tolerancyjne, wyrozumiale i wrazliwe dla dzieci sprawnych inacze;.
Dziecko jest wrazliwe na otaczajace je srodowisko przyrodnicze

Dziecko rozwija swoje zainteresowania i zdolnos$ci artystyczne

Dziecko jest przywiazane do swojego miasta i regionu oraz zwigzanych z nimi tradycji.
Dziecko wie, ze Polska to jego ojczyzna

Dziecko zna 1 akceptuje kulturg innych narodow

Srodki i sposoby realizacji
1. ,,Nasze przedszkole to jedna rodzina”:

Zabawy, plasy 1 tance integracyjne

,O zachowaniu w grupie uwag kilka” — kontrakt

Zorganizowanie ogniska integracyjnego

Uroczyste pasowanie na przedszkolaka

Udzial dzieci w Olimpiadzie Oséb Niepetnosprawnych w Ledzinach

- ,,Dzieci Usmiechu” — spotkanie integracyjne w celu zacie$nienia wigzi dzieci

zdrowych z niepelnosprawnymi.



2. ,,Jestem malym ekologiem”

- Cykl zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych stwarzajacych mozliwosci uczestnictwa dziecka w dziataniu, przezywaniu 1
poznawaniu otaczajacego Swiata.

- ,,M0j wktad w ochrong przyrody” — udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”

- ,,Ekologiczne przysmaki” — uktadanie jadtospiséw oraz przygotowywanie surowek 1 salatek owocowo — warzywnych.

- ,,Nasze plony” — zorganizowanie wystawy darow jesiennych w przedsionku przedszkola.

- Realizacja programu autorskiego nt. ,,Woda zrodiem zycia”

- Wyjazd dzieci na ,,Zielone Przedszkole”

- ,,I Ty zostan zielonym” — konkurs wiedzy ekologiczne]

- ,,Wodaja” — konkurs na wykonanie makiety (plakatu) z udziatem rodzicéw
w grupie dzieci 6-letnich

-, Zywioly ziemi” — ogladanie kasety wideo i ilustracji

- Spacery i wycieczki po najblizszej okolicy (taka, las, ogrdod, pole)

-  Wycieczka do Egzotarium 1 Palmiarni

- Przeprowadzenie akcji przedszkolnej ,,Przedszkolaki kochaja zwierzaki”

3. ,,Dziecko tworca i odbiorcg sztuki”
,Roz$piewane przedszkole” — prowadzenie porankow muzycznych

,»Przedszkolak artysta”
- Kontynuacja zaje¢ kotka plastycznego oraz zatozenie kédtka tanecznego
1 teatralnego.
- Prowadzenie zespolu wokalno — tanecznego ,,Stoneczne promyki”
- Udzial dzieci w Przegladzie Dziecigcych Zespotow Artystycznych
- Wyjazd dzieci do Teatru Lalek potaczony ze spotkaniem z aktorami
- Konkurs wiedzy ogdlnej ,,Omnibus”
- Opracowanie programu autorskiego nt. Edukacja artystyczna w wychowaniu przedszkolnym ,,Dziecko i sztuka”
- Realizacja programu autorskiego ,,Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych dzieci w mtodszym wieku przedszkolnym”
- Realizacja programu autorskiego



- Zorganizowanie konkursu literackiego ,,Ksigzka moim przyjacielem”
,» W krainie wrozek 1 czarodziejow” — zorganizowanie andrzejek w przedszkolu

Cykl zaje¢ majacych na celu umozliwienie dziecku ekspresji spostrzezen, przezy¢, uczu¢ w réznych formach dziatalnosci:
- Teatr
- Pantomima
- Shuchanie i1 odtwarzanie muzyki
- Drama
- Roézne techniki plastyczne
- Taniec, gest.
- Redagowanie gazetki przedszkolnej ,,Przedszkolaczek”
- Udzial dzieci w zajgciach rytmicznych
- Przeprowadzenie aukcji 0zdob §wiatecznych

4. ,,Przedszkolak malym patriota”:
- Wyecieczki po okolicy
- Poznanie zabytkow Ledzin
- Spotkanie z Ledzinianka
- Spotkanie z gornikiem
-  Wycieczka do skansenu wsi $laskiej w Pszczynie lub Chorzowie
- Muzeum chleba w Radzionkowie
- Poznanie nowych tancéw $laskich: walczyk $laski, Btogostawiony
- Udziat dzieci w akcji ,,I ty mozesz zosta¢ §w. Mikotajem”
- Zorganizowanie uroczystej Wigilii w przedszkolu oraz Poranka Wielkanocnego
- Dni Regionu — organizacja imprez srodowiskowych powiatu bierunsko — lgdzinskiego



5 - Poznanie symboli narodowych
- Prezentacja ciekawych regiondéw 1 miast Polski
- Udziat dzieci w Akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
- Prowadzenie akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”
- Stuchanie legend 1 podan o Polsce
- Poznanie stawnych Polakéw oraz tancéw narodowych (polonez, krakowiak, mazur)
- Kultywowanie $wiat panstwowych 1 wydarzen historycznych
- Udziat dzieci w ogolnopolskich konkursach plastycznych
o Las— wspolne srebro wszystkich ludzi”
o _Wesoly §wiat Jana Brzechwy”
- Realizacja programu autorskiego ,,Edukacja regionalna 6-1”
- Konkurs grupowy ,,.Ledziny — moja mata ojczyzna”
- Slaska Biesiada — spotkanie z rodzicami
- Zorganizowanie ,,Jasetek” w gwarze $laskiej
- Nawiazanie korespondencji z przedszkolem z regionu mazowieckiego

6. ,,Przedszkolak Europejczykiem”
- Kontynuacja korespondencji z przedszkolem niemieckim
- Poznawanie literatury tworcoéw europejskich: basnie, opowiadania, legendy
- ,,Paszport Przedszkola” - wykonanie ksiazeczek z symbolem krajow europejskich
- Cykl sytuacji edukacyjnych dostarczajacych dzieciom wiedzy o Unii Europejskiej i wybranych krajach nalezacych do nie;:
- Symbole UE,
- Nazwy, niektorych krajow UE
- ,,Magiczne” stowa w innym j¢zyku
- Cechy charakterystyczne danego kraju (budowle, przysmaki, tradycje, zabytki, tance narodowe)
- Prowadzenie nauki j. angielskiego
- Opracowanie programu autorskiego ,,Przedszkolak matym Europejczykiem”
- Realizacja programu autorskiego ,,Z Karolinka 1 Karlikiem w podr6zy muzycznej po Europie”



III. PRZEDSZKOLE PROMUJE WELASNE OSIAGNIECIA W SRODOWISKU

Cel ogdlny:
1. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi ekspresji tworczej 1 pomystowosci
2. Rozumienie przyczyn i akceptowanie odmienno$ci innych ludzi oraz poszanowanie cudzej godnos$ci
3. Wdrazanie dzieci i rodzicow do interesowania si¢ aktualnymi sprawami dziejacymi si¢ w naszym przedszkolu
4. promowanie przedszkola w $rodkach masowego przekazu

Cele szczegolowe
1. Dziecko wyzwala aktywno$¢ tworcza i czynnie uczestniczy w konkursach migdzyprzedszkolnych
2. Dziecko ma mozliwos¢ udziatu w roznorodnych formach aktywnosci
3. Dziecko aktywnie uczestniczy w zyciu przedszkola
4. Dziecko cieszy si¢ z wlasnych osiagnig¢
Srodki i sposoby realizacji
,Barborka” — wystepy dzieci dla gornikéw w kopalni KWK, Ziemowit”
- .l Ty mozesz zosta¢ $w. Mikotajem” — zbidrka zabawek dla dzieci z ubogich rodzin
- ,.Spotkanie wigilijne z Seniorami”
- L Jaselka”
-, Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy”
- ,,Dzien Babci 1 Dziadka” — wystepy taneczno — muzyczne
- ,,Festiwal Piosenki Dziecigcej” — prezentacja umiejgtnosci wokalnych
- Udziat w Przegladzie Zespotow Artystycznych
-, Strazak” — wystepy artystyczne dla strazakoéw
- ,,Ledziny moja mata ojczyzna” — udziat w konkursach
- ,,Pozegnanie lata”
- ,,Dozynki”
- ,,Dni Regionu”



2. ,,Przedszkolak rozumie i akceptuje potrzeby innych”
- Udziat dzieci niepelnosprawnych w VII Powiatowych Igrzyskach Osob Niepetnosprawnych
- Wystepy dzieci dla miodziezy z Warsztatow Terapii Zajeciowe]j
- ,,Juzlato” — wystgpy dzieci podczas festynu rodzinnego
- Korespondencja z przedszkolem niemieckim

3. ,Przedszkolak w spolecznosci lokalnej”
- ,,Cata Polska czyta dzieciom” — wspotpraca z biblioteka miejska
- ,,Dni otwarte przedszkola”
- ,,Przedszkolaczek” — redagowanie gazetki przedszkolnej
-, Folder Przedszkola” — plakat reklamowy przedszkola

4. ,,Przedszkolak w mediach”
- Opracowanie strony internetowej promujacej przedszkole w §rodowisku
- Promocja osiagni¢e¢ wychowankéw w mediach 1 czasopismach



