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I. Wstep.

Zatozeniem Szkolnego Programu profilaktyki jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny
z uwzglednieniem prawa do przekonan religijnych, §wiatopogladowych oraz wolno$ci
sumienia. Szkota ma obowiazek zapewni¢ wszystkim uczniom powszechny dostep do nauki i
wychowania, ochrong przed przemoca, a takze kierowac¢ si¢ zawsze dobrem ucznia, troska o
jego zdrowie, postawe moralna i obywatelska z zachowaniem poszanowania godnos$ci osobiste;.

Szkolny Program Profilaktyki jest spojny ze Szkolnym Zestawem Programo6éw Nauczania
(w tym ze Sciezkami edukacyjnymi), Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania i Programem
Wychowawczym Szkoty.

Program jest adresowany do uczniéw naszej Szkoty.

Jego realizatorami sa wszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, katecheci, pedagog szkolny,
pedagog specjalny, psycholog, pracownicy $wietlicy szkolnej, bibliotekarz, pielggniarka.

I1. Diagnoza Srodowiska szkolnego — identyfikacja probleméw.

Diagnoza $rodowiska szkolnego wskazala najwazniejsze problemy, dzigki czemu mozliwe
stato si¢ okreslenie obszarow dziatan profilaktycznych:

e Promocja zdrowego stylu zycia,
Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych,
Przeciwdzialanie przemocy 1 agresji,
Zapobieganie niedostosowaniu spolecznemu i przestepczosci,
Minimalizowanie zjawiska absencji,
Zapobieganie konfliktom,
Ochrona przed negatywnym oddzialywaniem subkultur i mediow,
Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,
Doskonalenie nauczycieli i rodzicow w zakresie oddziatywan profilaktycznych.

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki.

e Stworzenie warunkow do tego, aby uczniowie byli odpowiedzialnymi organizatorami zycia
szkolnego oraz zostali wiaczeni do realizacji zadan wynikajacych z programu
wychowawczego szkoty,

Poznanie i przestrzeganie norm spotecznych,

Ksztattowanie prawego charakteru,

Budowanie postawy zyczliwos$ci 1 mitosci do innych ludzi,

Wzmacnianie u uczniow postaw pozadanych spolecznie i akceptowanych powszechnie
zachowan,

Informowanie o konsekwencjach zachowan destruktywnych,

Poglebianie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwiazanych,
Ukazywanie destruktywnego wptywu srodkéw psychoaktywnych,

Nauczanie zachowan asertywnych oraz radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
Ukazywanie pozytywnego aspektu zdrowego stylu zycia,

Ksztattowanie umiej¢tnosci stuchania 1 kulturalnego wypowiadania swoich pogladow,
Uczenie szacunku dla dobra wspolnego jako postawy zycia spotecznego,
Przygotowanie do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej 1 w panstwie.



IV. Formy realizacji programu.

Zadania programu realizowane sa w r6znych formach.

Oddziatywania wychowawczo — profilaktyczne prowadzone sa w ramach:

e Lekcji wychowawczych,

Zaj¢¢ warsztatowych z uczniami,

Sciezek migdzyprzedmiotowych,

Udziatu w uroczystosciach szkolnych, apelach, imprezach kulturalnych, rekolekcjach,

Udziat w konkursach,

Przeprowadzanych wycieczek szkolnych,

Przeprowadzanych spektakli teatralnych,

Przeprowadzanych lekcji profilaktycznych,

Spotkan ze specjalistami — psychologami, pedagogami, kuratorami sadowymi,

funkcjonariuszami policji,

e Spotkan z rodzicami w ramach ,,Poradnictwa dla rodzicow, konsultacji, wywiaddéwek,
kontaktéw indywidualnych,

o  Wspdlpracy z instytucjami wspomagajacymi ( Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Osrodek Wsparcia dla Osob z Problemami Uzaleznien, Komenda
Powiatowa Policji, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Oérodek interwencji kryzysowej, Swietlica socjoterapeutyczna, Sad Rodzinny

i Nieletnich, Miejski Osrodek Kultury, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych ).

V. Zasady ewaluacji.

W ustaleniu czy program profilaktyki przynosi oczekiwane efekty niezbedna jest ewaluacja,

dlatego konieczne jest systematyczne monitorowanie przebiegu realizacji zadan.

Narzedziami, ktore postuza do ewaluacji beda:
Obserwacje,

Rozmowy,

Wywiad,

Analiza dokumentow szkoty,

Analiza wytworow uczniow.

Szkolny Program Profilaktyki opracowany przez komisjg ds. programu profilaktyki w sktadzie:

Przewodniczacy — mgr Grazyna Drzyzga
mgr Teresa Bieganska

mgr Irena Brzozowska

mgr Anna Cylka

mgr Beata Trzcinska

mgr Henryka Musiat

Plan dzialan profilaktycznych



Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
Podnoszenie umiejgtnosci | Szkolenia Rady Pedagogicznej na zgodnie z dyrektor
nauczycneh'w obszarze |temat przemocy i agresji, harmonogramem lider WDN
profilaktyki. bezpieczna i przyjazna szkota azdziernik

P przy] p wychowawcy,
dziatania wychowawczo caty rok psycholog,
profilaktyczne pedagog
korzystanie z publikacji na temat caty rok nauczyciele
przemocy i agresji (wzbogacanie hol
biblioteki szkolnej); PSYCROIOg,

pedagog
wspoOtpraca z instytucjami wedtug potrzeb
nauczycieli
Organizowanie informowanie o instytucjach caty rok wedlug nauczyciele,
poradnictwa rodzinnego i | pozaszkolnych dziatajacych na potrzeb nauczycieli | pedagog,
1ndyvy1dualnego na rzecz dziecka i rodziny na zebraniach z psycholog,
terenie szkoty. L o S )
pedagogizacja rodzicow; rodzicami dyrekcja,
konsultacje z rodzicami; wedtug nagczymele,d
harmonogramu pedagos, pedagog
specjalny,
psycholog
Edukacja uczniow w lekcje wychowawcze wedtug zgodnie z Wychowawcy
zakresie przeciwdziatania | elementdw programow ,,Przemoc | harmonogramem
agresji i przemocy. wobec dzieci”
sciezki migdzyprzedmiotowe w zgodnie z nauczyciele,
ramach godzin wychowawczych; | harmonogramem |wychowawcy
zajecia z wychowania do zyciaw | klasy V - pierwszy | pedagog,

rodzinie;

kota zainteresowan;

spotkania z policjantem,
psychologiem, pedagogiem;

tablica informacyjna przy
gabinecie pedagoga i psychologa;

semestr, klasy VI -
drugi semestr

wedtug potrzeb

zgodnie z
harmonogramem

caty rok

opiekunowie kot,

pedagog,
psycholog,

pedagog,
psycholog,




Ukazywanie pogadanki na godzinach caty rok wychowawcy klas
destruktywnego wplywu | wychowawczych
Srodkow ogadanki z pielegniark: caty rok ielegniarka
psychoaktywnych pog pieies a Y pIeies
realizacja $ciezek nauczyciele,
przedmiotowych wychowawcy,
pedagog
konkursy "Zdrowe Zycie - stop caty rok zespot do spraw
natogom" profilaktyki
udzial w spektaklach caty rok pedagog
profilaktycznych
wycieczki szkolne - procedury caty rok wychowawcy klas
1 nauczyciele
Procedury reagowania w | zapoznanie RP z procedurami 2008r. - pedagog
sytuacjach kryzysowych, |reagowania w sytuacjach pazdziernik
kradzieze, pobicia, pozar, | kryzysowych
podtozenie bomby,
zagrozenie srodkami
chemicznymi i
biologicznymi,
stwierdzenie spozycia
przez uczniow alkoholu
lub uzywania §rodkow
odurzajacych.
System przeciwdziatania |zapoznanie RP z procedurami 2008r. - pedagog
przemocy w rodzinie przeciwdziatania przemocy w pazdziernik
rodzinie
Zapoznanie rodzicéw i analiza Wewnatrzszkolnego wrzesien - zebrania | nauczyciele —
ucznidow z dokumentacja |systemu Oceniania, Statutu z rodzicami wychowawcy,
regulujaca zycie szkoty | Szkoty, Regulaminu Szkoty na zespot profilaktyki
oraz systematyczne spotkaniach z rodzicami i szkolnej

przypominanie w/w
zagadnien.

godzinach wychowawczych;




Praca nad ograniczaniem
czynnikow wptywajacych
destrukcyjnie na kulturg
osobista.

reguluje WSO

reagowanie na niewlasciwe
zachowania uczniow w szkole i
poza nia;

zajecia psychoedukacyjne

omawianie na lekcjach
przypadkéw niewlasciwego
zachowania;

uswiadamianie skutkéw ztego
zachowania w §wietle prawa
szkolnego 1 karnego;

przez caty rok

systematycznie
przez caty rok

systematycznie
przez caty rok

systematycznie
przez caty rok

systematycznie
przez caty rok

pracownicy szkoty,
rodzice,

dyrekcja,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,

psycholog,

wychowawcy,
nauczyciele

nauczyciele,
dyrekcja, pedagog,
rodzice, psycholog,

przedstawiciel
policji ds.
prewencji
Przygotowanie do zycia |pogadanki na lekcjach systematycznie |pedagog,
w rodzinie, spolecznosci | wychowawczych przez caty rok | wychowawcy klas,
lokalnej i w panstwie nauczyciele
konsultacje z rodzicami i systematycznie |psycholog,
uczniami przez caty rok | pedagog
uwrazliwianie uczniow na systematycznie | nauczyciele,
zachowania swoje i1 kolegow; przez caty rok | rodzice
realizacja $ciezek systematycznie | zespoly
przedmiotowych przez caty rok | przedmiotowe
rekolekcje wedtug planu | katecheci
Wzmacnianie poczucia | Zachg¢canie do udziatu w: caty rok WSZyscy
W,art‘osm UCZINOW, — lekcjach otwartych rodzicow nauezyetete,
uswiadamianie mocnych rodzice

stron.

— zawodach sportowych i
konkursach organizowanych
na terenie szkoly i poza nia;

— koéltkach zainteresowan;

— niesieniu pomocy — zespot
charytatywny, pomoc
kolezenska;

— zajgciach pozalekcyjnych




Praca z uczniem

majacym trudnosci w

nauce

kierowanie na kotka i zajecia
pozalekcyjne;

dostosowanie wymagan do
mozliwos$ci edukacyjnych ucznia;

zespoty pomocy kolezenskiej

zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze

terapia logopedyczna

zajecia korekcyjno —
kompensacyjne;

zajecia psychoedukacyjne

systematycznie
przez caty rok

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
pedagog specjalny

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
pedagog specjalny

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
pedagog specjalny

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
pedagog specjalny

logopeda

nauczyciele z
przygotowaniem
do prowadzenia
zaje¢ z KK

psycholog

zespot pomocy

zajecia rewalidacyjne —praca z psychologiczno-

uczniem niepelnosprawnym. pedagogicznej
Praca z uczniem zachgcanie do rozwijania caty rok nauczyciele,
zdolnym. uzdolnien 1 zainteresowan poprzez rodzice

uczestnictwo w koltkach i innych
zaj¢ciach pozalekcyjnych;
opracowanie form i metod pracy z
uczniem zdolnym

przygotowywanie uczniéw do
reprezentowania szkoty w
zewngtrznych konkursach;

wspotpraca z rodzicami

zachgcanie do rozwijania
uzdolnien poprzez wskazywanie
dodatkowych zrodet informac;ji;




Kierowanie uczniéw do
Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej i innych
poradni
specjalistycznych.

uzyskanie pisemnej zgody
rodzicoOw na badania ucznia w
Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej lub innej
specjalistycznej

wypelianie wnioskow przez
wychowawcow;

opinia zespotu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

stosowanie si¢ do zalecen

wedtug potrzeb

wychowawcy,

wychowawcy,

zespol pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

zespol pomocy

zawartych w opinii wydanej przez psychologiczno-
poradnig; pedagogicznej
wspotpraca z rodzicami nauczyciele,
rodzice
Wzmacnianie u ucznidéw | godziny wychowawcze przez caty rok wychowawcy
postaw po zgdanych uczestnictwo uczniow w nauczyciele
spotecznie i .
wydarzeniach kulturalnych szkoty
akceptowanych Ny .
i , 1 §srodowiska
powszechnie zachowan
dawanie przyktadu osobistego nauczyciele,

przez nauczycieli i innych
pracownikow szkoty

realizacja w ramach zajgcé
swietlicowych i bibliotecznych

gazetki szkolne i klasowe

pracownicy szkoty

kierownik 1
wychowawca
swietlicy,
bibliotekarz
samorzad
uczniowski,

wychowawcy,
nauczyciele




Propagowanie sposobow | kota zainteresowan, zajgcia caty rok nauczyciele,
bezpiecznego i zdrowego | pozalekcyjne i pozaszkolne; rodzice
spedzania wolnego czasu. swietlica szkolna; kierownik 1
wychowawca
swietlicy,
SKS; nauczyciele WF
zajecia z przedstawicielem policji pelnomocnik ds.
prewencji
zajecia profilaktyczne "Strzez si¢ pedagog
nieznajomych"
gimnastyka korekcyjna; nauczyciel GK
$wietlica socjoterapeutyczna; wychowawca
swietlicy
socjoterapeutyczne
i
Zajecia z uczniami z udzial w zajeciach Swietlicy wedtug potrzeb wychowawcy
rodzin dysfunkcyjnych — | socjoterapeutyczne;j przez caty rok swietlicy
wzmacnianie poczucia socjoterapeutyczne
bezpieczenstwa. ]
zajecia z pedagogiem i pedagog i
psychologiem; psycholog
konsultacje; pedagog i
psycholog
udzial w zajeciach pozalekcyjnych opiekunowie kot,
1 $wietlicowych; wychowawca
swietlicy,
udzial w klasowych zajeciach nauczyciele
organizowanych w szkole i poza
nia;
nauczyciele

udzial w imprezach
okolicznosciowych

Udziat w konkursach

prace plastyczne i literackie na

wedtug

szkolna komisja

organizowanych przez podany temat; harmonogramu kl. |konkursowa;
Gminng Komisje h S I[-1Ii1klL IV -VI

. . appeningi;
Rozwiazywania
Problemow Dzien Trzezwos$ci w miescie
Alkoholowych.
Udziat w omowienie tresci przedstawien na | 1 raz w semestrze; |dyrekcja,
przedstawieniach lekcjach, godzinach nauczyciele,
tematycznie zwiazanych | wychowawczych i wychowaniu pedagog

z profilaktyka uzaleznien.

do zycia w rodzinie;




State kontakty z policja,
sadem, kuratorami
sadowymi 1
pracownikami poradni
oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoleczne;.

udzial w zajgciach
terapeutycznych organizowanych
przez poradnie;

pracownicy
poradni, pedagog

Wspotpraca z
instytucjami dziatajacymi
na rzecz dziecka i
rodziny

informacje na temat punktow
sprzedazy narkotykdw, tytoniu i
alkoholu osobom nieletnim;

pomoc rodzicom przez kontakty z
klubem AA;

wspotpraca z sadem 1 kuratorami
sadowymi;

wedtug potrzeb
przez caty rok

poradnia, pedagog

rodzice, pedagog,

wychowawcy,
pedagog

Szkolny program profilaktyki podlega ewaluacji




