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W dniu 9 wrzesnia 2015 roku w Sali Widowiskowo — Kinowej Urzgdu Miasta Ledziny w ramach
XV Swiatowego Dnia FAS w Polsce, odbedzie si¢ Ogolnopolska Konferencja zatytulowana:
»FAS W PERSPEKTYWIE PSYCHOSOMATYCZNEJ”.

Organizatorzy konferencji :
* Fundacja FASTRYGA
*  Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Ledzinach

Patronat Honorowy:
* Minister Pracy i Polityki Spoteczne;j
*  Burmistrz Miasta Ledziny

Sponsor cateringu:
Firma ,,PROFI SYSTEM GROUP” Sp. z o.0.

Troche historii...

W 2001 roku Stowarzyszenie Zastepczego Rodzicielstwa Oddziat Slaski w Ledzinach
zainaugurowato obchody Dnia FAS w Polsce 1 w Europie.

W latach pdzniejszych do organizacji obchoddéw oraz dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
aktywnie wlaczyly si¢ Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie
oraz Instytut Matki i Dziecka. Patronatu nad obchodami udzielalo nam Ministerstwo Zdrowia
1 Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spoteczne;.

Kilkuletnie dziatania doprowadzily wprawdzie do wzrostu $wiadomos$ci szkéd zdrowotnych
u dzieci spowodowanych piciem alkoholu przez cigzarne kobiety, jednak doswiadczenie wskazuje
na niedostatki w nastgpujacych dziedzinach:

* diagnostyka medyczna ptodowego zespotu alkoholowego FAS, FAE oraz innych zaburzen
poalkoholowych (FASD — Fetal Alcohol Spectrum Disorder);
* diagnostyka psychologiczna i neuropsychologiczna dzieci i mtodziezy z FASD;
* rozwijanie oferty terapeutycznej dla osob obciazonych FASD oraz ich rodzin.
Informacja na temat Konferencji:

Wiemy, ze prenatalne dziatanie alkoholu na ptéd w sytuacji, gdy cigzarna kobieta pije alkohol
w ciazy, doprowadza do obnizenia odpornosci organizm i wptywa na reakcje uktadu endokrynnego oraz
osrodkowego uktadu nerwowego.

Z tego powodu caloSciowe rozumienie funkcjonowania ludzkiego organizmu 1 rdéznych
zachowan jest nieocenione dla os6éb zajmujacych si¢ zawodowo pomaganiem dzieciom, mtodziezy
1 dorostym, ktorzy na skutek trudnych przezy¢ doswiadczaja rozregulowania uktadow fizjologicznych,
a na skutek tego destabilizuja si¢ emocjonalnie.

Osoby biorace udzial w konferencji uzyskaja:
e nowa perspektyw¢ w rozumieniu zaburzen rozwojowych u dzieci z FAS/FASD;



e wiedze na temat najnowszych odkry¢ zwiazanych z rozumieniem zachowan dzieci i mtodziezy;

e wiedzg na temat narz¢dzi przydatnych w pracy z dzie¢mi i rodzinami wspierajacych rozwdj
w obszarze zaufania, bezpieczenstwa, regulacji emocjonalnej, autonomii, redukcji negatywnych
skutkow przewleklego stresu i traumy

Konferencja skierowana jest do os6b zajmujacych si¢ zawodowo pomaganiem: terapeutow,
pedagogéw, psychologdéw, pracownikow socjalnych, asystentow rodzin, lekarzy, potoznych,
pielggniarek, pracownikow zlobkéw i przedszkoli, placowek opiekunczo-wychowawczych, szkot.

Na obchody Dnia FAS zaproszonych zostalo wiele znaczacych oséb, przedstawicieli wiadz
rzadowych 1 samorzadowych, $wiata nauki 1 polityki oraz specjalistow od pomagania.

Prelegenci:

Fabio Sinibaldi: Zalozyciel organizacji Real Way of Life (Wlochy, Wielka Brytania), ekspert
w tematyce problemow psychosomatycznych. Psycholog i psychoterapeuta, wyklada na wielu
uniwersytetach we Wtloszech. Prowadzi seminaria na temat relacji migdzy cialem i umystem, procesu
somatyzacji 1 odbudowy zdolno$ci cztowieka do zdrowienia fizycznego i1 psychicznego na drodze
autoimmunologicznej. Zalozyciel organizacji The Real Way of Life. Jest profesorem i dyrektorem kilku
szkot psychoterapii, psychosomatyki i osteopatii.

Sara Achilli: Zalozycielka organizacji Real Way of Life (Wtochy, Wielka Brytania) ekspert zywienia,
PNEI (psycho-neuro-endokryno-immunologia), rozwoju ewolucyjnego i rodzicielstwa (Parenting).

dr hab n. med. Malgorzata Janas-Kozik - specjalista psychiatrii dziecigcej i pediatrii, ordynator
Oddziatu Klinicznego Psychiatrii 1 Psychotrapii Wieku Rozwojowego Centrum Pediatrii w Sosnowcu.
Jest kierownikiem zespolu badawczego zajmujacego si¢ walidacja narzedzi diagnostycznych
1 terapeutycznych w grupie dzieci i mtodziezy z Poalkoholowym Spektrum Wrodzonych Zaburzen
Rozwojowych (FASD). Konsultant Fundacji FASTRYGA ds. zaburzen psychicznych u dzieci
z FAS/FASD

dr n. med. Malgorzata Klecka, psychoterapeutka rodzinna (podejscie zintegrowane: psychoterapia
psychodynamiczna, terapia somatyczna 1 neurorozwojowa). Specjalista diagnostyki FAS/FASD
(Plodowy Zespot Alkoholowy/Spektrum Poalkoholowych Wrodzonych Zaburzen Rozwojowych).
Prekursorka badan nad FAS w Polsce, wspotredaktorka polskiej wersji Kwestionariusza
Waszyngtonskiego do diagnostyki FAS. Ma wieloletnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami
adopcyjnymi 1 zastegpczymi oraz dzieCmi/miodzieza po do$wiadczeniu traumy relacyjnej
1 z zaburzeniami neurorozwojowymi. w trakcie 3-letniego szkolenia afiliowanego przy Somatic
Experiencing Trauma Institute - Somatic Experiencing Terapia Traumy; ukonczyta liczne szkolenia
dotyczace diagnozy i terapii dzieci

mgr Iwona Palicka: Specjalista Psychologii Klinicznej w zakresie Neuropsychologii, terapeuta metod
neurorozwojowych, specjalista diagnostyki zaburzen rozwojowych typu FASD (ukonczony kurs pod
kierownictwem prof. Susan Astley, FAS DPN University of Washington), czlonek Rady Fundacji
»Fastryga”. Prowadzi specjalistyczna poradni¢ dla dzieci 1 mlodziezy oraz przedszkole terapeutyczne
pod szyldem Centrum Stymulacji Rozwoju Dziecka; kieruje interdyscyplinarnym zespolem
diagnostyczno - terapeutycznym.Posiada certyfikat Terapeuty Integracji Sensorycznej, Terapeuty
Neurorozwoju w zakresie teorii, diagnostyki 1 leczenia op6znienia neurorozwojowego metodami INPP,
certyfikat providera Indywidualnej Stymulacji Stuchu Johansen IAS, w trakcie 3-letniego szkolenia
afiliowanego przy Somatic Experiencing Trauma Institute — Somatic Experiencing Terapia Traumy;
ukonczyta liczne szkolenia dotyczace diagnozy i terapii dzieci.
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