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0séb Starszych na lata 2014-2020
»Laboratorium Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych — LASSO”

Projekt wspoétfinansowany ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020.

Ztap swojq szanse - LASSO dla Senioréw w Ledzinach!

Fundacja Pracownia Jutr wspdlnie z Miejskim Osrodkiem Kultury w Ledzinach majg ogromng
przyjemnos$¢ zaprosic wszystkich senioréw z miasta Ledziny do udziatu w projekcie
»Laboratorium Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych — LASSO" dofinansowanego ze srodkéw
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdéb Starszych na lata 2014 — 2020. W realizacje
projektu aktywnie zaangazowany jest takze Urzgd Miasta w Ledzinach.

W programie przygotowalismy bardzo bogaty pakiet dziatan integracyjnych, rozwojowych i
edukacyjnych, wsrdd ktorych z pewnoscig kazdy znajdzie cos dla siebie. Seniorzy bedq takze

realizowac wtasne inicjatywy w ramach wolontariatu.

Inspiracjg dla powstania projektu byt entuzjazm senioréw wobec tego pomystu, a takze ich
potrzeba aktywnego dziatania. W czasie spotkan przygotowawczych Pani Joanna Figura,
dyrektor MOKu w Ledzinach, podkredlata ogromna role seniordw w pielegnowaniu tradycji
lokalnych, a takze wskazywata na konieczno$¢ zorganizowania duzej ilosci inicjatyw

dedykowanych wtasnie tej grupie mieszkancow.

Wysoka warto$¢ merytoryczna projektu znalazta swoje potwierdzenie w uzyskaniu bardzo
dobrego miejsca rankingowego wérdd projektdw ocenianych przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej. Tegoroczna edycja konkursu: Aktywno$¢ Spoteczna Osdb Starszych na
lata 2014 — 2020 cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. Tym milej jest nam poinformowac,
ze projekt adresowany do ledzihskich seniorow uzyskat 31. lokate na ponad 1660

nadestanych wnioskow.

Realizowany projekt ,,Laboratorium Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych — LASSO” zawiera
kompleksowqg palete dziatan skierowanych do senioréw, dzieki ktérym bedg oni mogli
rozwija¢ swoje pasje i wiedze z zakresu nowoczesnych technologii, podwyzszy¢ kompetencje

jezykowe oraz poprawi¢ swojq kondycje fizyczng. Z catg pewnoscig kazdy senior znajdzie
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ciekawqg propozycje dla siebie. Projekt bedzie sktadat sie z kiku tematycznych siref

aktywnosci:

| Laboratorium integracji spotecznej.

W tej strefie planujemy:

- Warsztaty z zakresu nowoczesnych technologii. Na zajeciach postaramy sie przetamac
bariery seniordw zwigzane z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Uczestnicy
warsztatéw nauczg sie podstawowej obstugi takich urzgdzen jok komputer, telefon

komodrkowy, tablet, aparat cyfrowy.

- Warsztaty z jezyka wtoskiego — seniorzy przekonajq sie, ze jezyk wtoski wcale nie jest jezykiem
obcym. Dzieki melodyjnosci tego jezyka i skojarzeniom uczestnicy kursu bedg w stanie bardzo
szybko opanowad podstawowe zwroty w tym jezyku. Zajecia jezykowe bedq wzbogacone
o informacje dotyczgce wtoskiej kultury, dzieki czemu nauka jezyka italiano bedzie ogromng

przyjemnosciqg.

- Zajecia taneczne - specjalna recepta na zdrowy wyglad oraz dobrg kondycje fizycznag.
Zapraszamy na zajecia taneczne, ktdére nie tylko pobudzg zmysty, ale takze zapewnig
ogromne zapasy energii i dobrego nastroju.

- Zajecia rehabilitacyjne na basenie. Organizator przewidziat darmowe wejscidwki na basen
i mamy nadzieje, ze czas spedzony na ptywalni pomoze utrzymad seniorom dobrg kondycje
fizyczng oraz dobre samopoczucie.

Il Laboratorium rozwoju osobistego

W tej strefie planujemy:
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- Warsztaty artystyczne — wszystkich pasjonatdéw muzyki i rekodzieta zapraszamy do udziatu

w zajeciach artystycznych. Bedziemy tworzy¢ $wiat barwami talentu, pasji i piekna.

- Warsztaty rozwoju osobistego — idealna okazja do chwili refleksji nad swoim wtasnym ,ja”.
Na zajeciach poznamy zasady efektywnej komunikacii, a takze popracujemy nad lepszym

zZrozumieniem siebie w kontaktach z innymi.

- Warsztaty zdrowego stylu zycia — pod okiem eksperta przejdziemy na zdrowq strone zycia.
Dowiemy sie co zrobi¢, aby poprawi¢ swojg kondycje fizyczng i samopoczucie, a takze

zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na choroby tzw. cywilizacyjne.

lll Laboratorium animaciji

W ramach tej sfery aktywnosci przewidujemy nastepujgce dziatania:

Przedstawienie featralne - projekt oferuje unikalng okazje odegrania roli akforskiej
w prawdziwym przedstawieniu teatralnym. Juz za niedtugo przed seniorami otworzy sie szansa
sprawdzenia swoich umiejetnosci aktorskich na scenie. A potem juz tylko stawa, stawa,

stawa...

Sesja zdjeciowa i publikacja kalendarza — zapraszamy wszystkich senioréw do fantastycznej
zabawy. Bedq zdjecia, bedzie zabawa... bedzie takze przepiekna pamigtka wspdinie

spedzonego czasu, w postaci sciennego kalendarza na rok 2016.

Audiobook ze $lgskq literaturg - Niy cygon, godej prowda! Uczestnicy projektu bedg mogli
nagra¢ wtasny audiobook z literaturg $lgskqg. Kolejna wspaniata pamigtka wspdlnej pracy,
ale takze wazna cegietka w budowaniu i utrwalaniu Slgskiej kultury i tfradycii. No bo przeciez:

Tu godajg po Slgsku!
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Ledziny oczami senioréw — Praktyczny przewodnik po Ledzinach, z szeroko zakrojonym opisem
historycznym miasta. Przewodnik bedzie przede wszystkim cennym zrédtem wiedzy o bogatej
tradyciji i historii miasta, ktére z pewnoscig wzmocni poczucie lokalnej tozsamosci i dumy

wszystkich jego mieszkancow.

Wyjazd edukacyjno - kulturalny - najbardziej aktywnym seniorom chcielibySmy
zaproponowac¢ specjalng atrakcje: wyjazd niespodzianke. Szczegdty wyjazdu zostang

przedstawione przez organizatorow wyjazdu w odpowiednim czasie.

Ill Laboratorium przysztosci

W tej sferze powstanie Toolbox. Kazdy z uczestnikdw projektu otrzyma specjalny przewodnik
(toolbox), ktéry bedzie zbiorem wielu ciekawych informacji i wskazdwek utawigjgcych
uczestnikom projektu kontynuacje dziatan rozpoczetych w czasie projektu. Przewodnik
bedzie zwierat cenne porady, m.in.: jak samodzielnie uczy¢ sie jezykdw obcych, skad wzigé
pomoc w obstudze komputerdw i smartphondw, jak mozna skutecznie zmotywowad sie do
pracy nad samym sobg. Ponadto w toolboxie znajdg Pahstwo przydatne informacije o innych

organizacjach i instytucjach z okolic Ledzina, ktdre realizujg dziatania na rzecz seniordw.

Ponizej prezentujemy zestawienie dziatan przewidzianych w projekcie:

Laboratorium Laboratorium Laboratorium Laboratorium
integracji spotecznej rozwoju osobistego animaciji przysztosci
Warsztaty Warsztaty Przedstawienie Toolbox
nowoczesnych artystyczne teatralne (poradnik dla
tfechnologii (40 godzin / ok.15 (warsztaty teatralne seniora)
(30 godzin / ok.20 0s0b) _ 30 qodz
iy godzin)
uczestnikdw)
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Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

Warsztaty jezyka

Warsztaty rozwoju

Nagranie

wtoskiego osobistego audiobooka ze
(40 godzin / ok.20 (20 godzin / ok.10 Slgskq literaturg
0sob) 0s0b)
Zajecia Warsztaty zdrowego Sesja zdjeciowa
rehabilitacyjne na stylu zycia (publikacja
basenie (50 godzin / ok. 50 kalendarza)
(20 godzin / ok.10 0sob)
0sob)

Zajecia taneczne
(20 godzin / ok.10
0sob)

Przewodnik po
Ledzinach

Z ogromnq przyjemnoscig zapraszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu w wybranym

przez siebie warsztatach (liczba miejsc na zajecia ograniczona). JesteSmy przekonani, iz dla

wielu senioréw udziat w projekcie moze stanowi¢ doskonatg okazje do otwarcia sie ha nowe

mozliwosci i petniejszego korzystania z zycia. Chcemy stworzy¢é warunki do przetamania

barier, ktére utrudniajg petng integracije lokalnej spotecznosci. Aktywny udziat w projekcie to

nie tylko dobra zabawa.

To takze wyraz spotecznego zaangazowania, ktdre ksztattuje naszg indywidualng i grupowqg

tozsamosé.

Juz dzi§ zapraszamy do kontaktu z organizatorami projektu.

Informacje na temat projektu mozna takze znalez& na stronie www.pracowniajutr.pl oraz na
Facebooku - funpage Pracownia Jutr.

Informaciji na temat projektu i rekrutacii udzielajq:

1) Miejski Osrodek Kultury w Ledzinach, tel. 32 326 78 33
2) Fundacja Pracownia Jutr, tel. 665 740 296 lub 791 733 089
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